Примерное планирование занятий в ГПД

	№
	
	Количество часов

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1
	Занятия на воздухе:
	
	
	
	

	
	Экскурсия
	2
	2
	2
	2

	
	Прогулка
	9
	6
	5
	5

	
	Спортивный час
	5
	5
	5
	5

	
	Трудовая деятельность
	-
	1
	1
	1

	Итого часов на воздухе
	16
	14
	13
	13

	2
	Занятия в помещении:
	
	
	
	

	
	Организационное время
	1
	1
	1
	1

	
	Время для чтения
	1
	1
	1
	1

	
	Занятия в кружках, секциях
	1
	1
	1
	1

	
	Свободное время
	3
	3
	2
	2

	3
	Самоподготовка
	5
	7
	9
	9

	Итого часов занятий в помещении
	11
	13
	14
	14

	4
	Приём пищи
	3
	3
	3
	3

	Итого время пребывания в ГПД
	30
	30
	30
	30


